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Il Vangelo per le giovani coppie Www.amoresponsale.®
Le Letture della festa per la gioia dei fidanzatiegli sposi per un approfondimento del Sacramdstdviatrimonio

Le scritture sono l'attestazione dell'amore di P&r il suo popolo. Testimonianza del suo amore sglenimpariamo a leggerle e meditarle da
sposi nel Signore, cioé per la gioia reciprocawagtiono trasmettere e per quello che ci voglioire don solo come singoli, ma come coppia

Antifona d'ingresso (cf. Is 66,10-11) Colletta

Rallegrati, Gerusalemme, O Padre, che per mezzo del tuo Figlio

e voi tutti che I'amate, riunitevi. operi mirabilmente la nostra redenzione,

Esultate e gioite, voi che eravate nella tristezza: concedi al popolo cristiano di affrettarsi con fetlea e
saziatevi dell’'abbondanza della vostra consolazione generoso impegno verso la Pasqua ormai vicina.

PRIMA LETTURA (2Cr 36,14-16.19-23) Con I'esilio e la liberazionel ggopolo si manifesta I'ira e la misericordia d&iignore.
Dal secondo libro delle Cronache

In quei giorni, tutti i capi di Giuda, i sacerdetil popolo moltiplicarono le loro infedelta, imitdo in tutto gli abomini
degli altri popoli, e contaminarono il tempio, dh8ignore si era consacrato a Gerusalemme.

Il Signore, Dio dei loro padri, mandd premurosamentncessantemente i suoi messaggeri ad ammgeirtihé aveva
compassione del suo popolo e della sua dimora.ddissebeffarono dei messaggeri di Dio, disprezzaide sue parole
e schernirono i suoi profeti al punto che I'ira &ajnore contro il suo popolo raggiunse il culmisenza piu rimedio.
Quindi [i suoi nemici] incendiarono il tempio delgBore, demolirono le mura di Gerusalemme e died#ecfiamme
tutti i suoi palazzi e distrussero tutti i suoi ejgpreziosi. Il re [dei Caldei] deporto a Babilamli scampati alla spada,
che divennero schiavi suoi e dei suoi figli finbaalvento del regno persiano, attuandosi cosi lalpadel Signore per
bocca di Geremia: «Finché la terra non abbia stmntoi sabati, essa riposera per tutto il texhpita desolazione
fino al compiersi di settanta anni». Nell’anno poidhi Ciro, re di Persia, perché si adempisse lalpatel Signore
pronunciata per bocca di Geremia, il Signore sbigaispirito di Ciro, re di Persia, che fece proadae per tutto il suo
regno, anche per iscritto: «Cosi dice Ciro, reatsi: “Il Signore, Dio del cielo, mi ha concesstiiti regni della terra.
Egli mi ha incaricato di costruirgli un tempio ar@salemme, che € in Giuda. Chiunque di voi appaeta suo popolo,

il Signore, suo Dio, sia con lui e salga!”». Parola di Dio // Rendiamo grazie a Dio
SALMO RESPONSORIALE (Sal 136)Rit: Il ricordo di te, Signore, € la nostra gioia.

Lungo i fiumi di Babilonia, la sedevamo e piangewam Come cantare i canti del Signore in terra strafliera
ricordandoci di Sion.Ai salici di quella terra Se mi dimentico di te, Gerusalemme,
appendemmo le nostre cetRit: si dimentichi di me la mia destrRit:

Perché la ci chiedevano parole di canto Mi si attacchi la lingua al palato

coloro che ci avevano deportato, se lascio cadere il tuo ricordo,

allegre canzoni, i nostri oppressori: se non innalzo Gerusalemme

«Cantateci canti di Sion!*it: al di sopra di ogni mia gioi&it:

SECONDA LETTURA (Ef 2,4-10)Morti per le colpe, siamo stati salvati per grazia.
Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, Dio, ricco di misericordia, per il grandenore con il quale ci ha amato, da morti che enavper le colpe, ci

ha fatto rivivere con Cristo: per grazia siete gtlv

Con lui ci ha anche risuscitato e ci ha fatto sedei cieli, in Cristo Gesu, per mostrare nei sdatliri la straordinaria
ricchezza della sua grazia mediante la sua bomsd ¢k noi in Cristo Gesu.

Per grazia infatti siete salvati mediante la fexleid non viene da voi, ma & dono di Dio; né vidake opere, perché
Nessuno possa vantarsene. Siamo infatti operai®ai in Cristo Gesu per le opere buone, che Ripreparato perché
in esse camminassimo. Parola di Dio // Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo(Gv 3,16)Lode e onore a te, Signore Gesu!
Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio umige; chiunque crede in lui ha la vita eterhade e onore a te, Signore Gesu!

VANGELO (Gv 3,14-21Dio ha mandato il Figlio perché il mondo si saharpmezzo di lui.
+ Dal Vangelo secondo Giovanni

In quel tempo, Gesu disse a Nicodémo: «Come Masalzn il serpente nel deserto, cosi bisogna cheisédzato il

Figlio dell'uomo, perché chiunque crede in lui abla vita eterna.

Dio infatti ha tanto amato il mondo da dare il Kiginigenito perché chiungue crede in lui non vaealuto, ma abbia

la vita eterna. Dio, infatti, non ha mandato illEignel mondo per condannare il mondo, ma perchéihdo sia salvato

per mezzo di lui. Chi crede in lui non & condannata chi non crede é gia stato condannato, pem@hda creduto nel

nome dell’'unigenito Figlio di Dio.

E il giudizio & questo: la luce & venuta nel monda,gli uomini hanno amato piu le tenebre chede,lperché le loro

opere erano malvagie. Chiunque infatti fa il maldia la luce, e non viene alla luce perché le @genon vengano

riprovate. Invece chi fa la verita viene versoueg, perché appaia chiaramente che le sue operestaia fatte in Dio».
Parola del Signoré/ Lode a te, o Cristo




Preghiera dei fedeli

Ci rivolgiamo a Dio, ricco di misericordia, cheha salvati in Cristo suo Figlio, dimostrandociuibsgrande amore
nella morte in croce. Preghiamo insieme e diciabenaci, Signore, la tua salvezza.

Alle intenzioni dell'assemblea aggiungiamo le negersonali e di coppia:

O Padre, guarda con amore i tuoi figli che atteddate misericordia. lllumina il loro cuore, petaterchino te sopra
ogni cosa e trovino in te la misericordia del pewldPer Cristo nostro Signore.

Preghiera sulle offerte Antifona di comunione

Ti offriamo con gioia, Signore, Gerusalemme & costruita come citta salda e compatta
questi doni per il sacrificio: La salgono insieme le tribu, le tribu del Signore,
aiutaci a celebrarlo con fede sincera secondo la legge di Israele,

e a offrirlo degnamente per la salvezza del mondo. per lodare i nome del Signore. (Sal 122,3-4)

Preghiera dopo la comunione
O Dio, che illumini ogni uomo che viene in questondo, fa’ risplendere su di noi la luce del tuotepperché i nostri
pensieri siano sempre conformi alla tua sapieraassiamo amarti con cuore sincero.

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
Dimentichi di sé, premurosi per I'altro

Vicini alla Pasqua, in questa IV domenica di quares ecco venire il Signore incontro a noi “premaamente”
per rivelarci il suo Amore. Dono sommo di questmeare la Fede in Cristo Gesu!
- Fino a che punto siamo disposti a rispondere a tuadsnore?
- Fino a che punto siamo disposti ad amare e fareifs@qer 'altro?
Spesso o quasi sempre le rinunce ci sembranonmsaabili, difficilmente ci mettiamo in gioco privdoci di
gualcosa di nostro e dimentichiamo cosi che in damb avremmo qualcosa di pit grande.
La rinuncia diventa occasione...occasione di citasin quell'amore di cui lui stesso ci ha plasimag
cui “incessantemente” ci chiama.
Noi coppie, fidanzati o sposi impariamo a ricorer$a. Fidiamoci.
Oggi il Signore ci invita ad amare incondizionatame!

Momenti per riflettere e pregare
Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodameascoltate il vostro corpo in maniera da elimaaossibili
tensioni e concentratevi nella lettura dei tesglsc
[1 Un momento solo per te
Abbiamo sottolineato alcune frasi della liturgiaegline una o due di queste sottolineate (o ankteefeasi) che,
comunque, ti abbiano fatto o potrebbero farvi da feel tuo e vostro rapporto con Dio e fra voi.ifieadalla tua vita
reale il ricordo di n'emozione o un racconto, unasiderazione, un proposito.

1 Un momento solo per voi due
Trovate un momento e un luogo tranquillo solo pErevieggete assieme quello che avete annotatotduiea
precedente meditazione solitaria. Parlandone frapiegate cosa avete provato, cercandone un isightifcondiviso.

00 Un momento per voi due con Dio

Cercate ora di formulare una preghiera attinertevalstra meditazione in cui possibilmente sianateouti i seguenti
guattro momenti di invocazione:

0 Ringraziamento per i doni (specificare quali...)

) Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimemtigositi...)

[0 Richiesta d'aiuto e della grazia (specificare qual

0 Invocazione della benedizione di Dio sulle persersilla coppia.

* Per finire gustate e meditate questo bell'afoaginSant'Agostino:

“La misura dell'amore € amare senza misura”



